「做個合身的家」活動簡章
你和家人都怎麼使用你們的家呢？家的空間裡，你們的相處關係是如何？你們如何一起使用屬於你們的空間呢？
要怎麼做才能讓家更合身呢？你想讓你家的空間發揮更合宜的功能，變得更像家？
沒有人比你們自己更瞭解自己的家，也沒有人比你們更瞭解自己的生活習慣，但，你們對於家的空間利用總是覺得還有改進的地方，也想針對日常生活的習以為常，注入不同的活力與改變。《做個合身的家》邀請到熟稔住居空間的建築學者喻肇青教授來進行這項計畫，預計邀請5組親子觀眾來為改變而設計，因為需要討論及動手，家庭成員裡的其中一位孩子必須為國小三年級以上。
講師會引導並教大家簡單易懂的測量、繪圖和記錄居家行為的方式，讓參與的家庭成員經由分享與討論的過程，瞭解生活點滴與家庭空間的相互作用外，實際探討各個家庭所面臨的空間問題。經由觀察、討論、動手做與紀錄等等的過程，讓參與的每一個人都體現空間的魅力與影響力。
	活動對象
	親子觀眾
	小朋友年齡為國小三年級以上

	活動費用
	300元 (一家)
	8/1繳交

	活動人數
	5組家庭 (人數上限30)
	參與成員需為一同居住的家庭

	活動日期
	星期六 8/1.15.29
09:00-12:00
	三場都必須要參與，討論、紀錄都要全部參與。

	活動目標
	以家庭為單位，全家一起參與「改變要從家做起」的行動
	參加的家庭從自身的需要，參加工作坊與之後的過程與改變，運用照片或影像紀錄並與觀眾分享

	活動流程
	1. 家是甚麼？(8/1)
2. 如何改變？(8/15)
3. 改變分享(8/29)

	從自己的家為主題，分享並探討觀念，老師將會教家庭成員如何為改變而設計，參與的家庭需各自回家「做功課」，進行兩週的「家的空間測量與生活紀錄」。
就第一次回家後的功課分享，找問題並提出改變方案。參與的家庭回家須再討論，並且付諸實行，實際動手做。
跟參與活動的家庭分享改變計畫，提供照片或影像，讓大家可以看到為改變而設計的成果。

	報名方式
	電子郵件報名
	請欲參加的家庭提供參加動機、想法以電子郵件的方式，寄至指定信箱chlin@tfam.gov.tw，將遴選之後公布名單暨聯繫。


